Norime pasidalinti Vilniaus psichologinés pedagoginés tarnybos parengtomis rekomendacijomis
tevams (globéjams) ,,Ugdymas(is) nuotoliniu budu“.

REKOMENDACI

TEVAMS (GLOB

Pokyéiai yra neatsiejama gyvenimo dalis (pvz.,mety laika

sunykimas, Imogaus vaikysté ir senatvé...). Gamtos stichi

drebéjimai, pandemijos gali atnesti daug Zalos, iSardyti n

Bina neramu, sunku, kai baigiasi kazkas, prie ko buvome

galimybg ifmokti ko nors naujo.
Kaip kalbéti su vaikais apie sudétingas situacijas, pokyci

Ramiai ir atvirai pasikalbékite su vaikais apie tai, kodél dabar pas
kokie pokycCiai laukia. Svarbu atsiZvelgti | vaiko amZiy. jautrurma.

Venkite aptarinéti prie vaiky sudétingas sitwacijas. manydami. ka
kg kalbama. Téwy nerima iEduoda balso tonas. kdno kaliba. tal persi

wengti ir jvykiy prognozés.

Swvarbu Zinoti. kad neteisingai. nepilnai suprasta informacija kelia
jausma Vaiko vaizductéje gali kilti realybés neatitinkantys vaizdini:

Vaikams svarbu paaiikinti, kaip saugial elgtis esamoje situacijoje.

Ribokite vaiky naujieny Zidréjimo ir skaitymo kiekj ir laika, nes atsk



REKOMENDACI

TEVAMS(GLOBE

APIE VAIKO POREIKIUS

Kaip pasiriipinti vaiko poreikiais nuotolinio ugdymo

« Y¥patingai svarbu pasirdpinti tais vaikais, kurie namuose lieka vien
kurie turl bendravimeo su bendraamaziais sunkumy, emociniy
prablemu. Skatinkite vaikus paskambinti, parasyti save draugams,
klasickams ir pasidalinti su jais naudingomis nuorodamis. filmais,
Zaidimais ir pan.

s Svarbu atkreipti demesj | toklus vaiko elgesio pasikeitimus: nemig
sunkus miegas. naktinial koSmaral. apetite praradimas, uzsisklend
savyje. Paskatinkite vaika pasikalbéti. pavyzdilui: .Papasakok man
savo baimes. kartu bijotl drgslau”,

s Padékite vaikui atsipalaiduoti, naudokite relaksacinius jrasus,
pasitlykite karty piesti. Zidréti nuotaikinga filma. Humoras.
pajuckavimai palengvina isgyvenimus, leidZia nusiraminti.

TAIGH, PASIKARTOKIME. NUO KO PRADETI?

1. Paaiskinkite. kodeél dabar vaikai mokasi namie, MNekelkite auk
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