UAB "Niklita"
nuo 2023-09-01

Pirma savaité
7-11 mety amziaus vaikams

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g B R A Kcal
Pusryciai

Mieziniy kruopy kose su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/30T 200 5,62 3,21 37,15 199,95

Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0 0,00 0 0
Pietlis

PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12

Grietiné 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58

Ruginé duona 40 2,12 0,4 22,12 103,60

Tro§kinta paukstiena (tausojantis) 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24

Biri ryZiy kruopy kosé(augalinis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

Pasirinktinai

Virti makaronai su sriu 66A 150/20 14,27 12,73 30,95 305,06

Pekino koplsty, pory ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 100 1,06 4,70 3,36 60,16

Sviezi agurkai (8altuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai

Mieliniai blynai 72A 150 12,41 15,21 54,82 | 394,33

Uogiene 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Direktorius

Direktore
Lina Venskute



7-11 mety amziaus vaikams
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B R A Keal
Pusryciai
Tirsta many kruopy kose(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0 0,00 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietds
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Ruginé duona 40 o2 0,4 22,12 103,60
Keptos paukstienos $launeles(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Pasirinktinai
VarSkes apkepas(tausojantis) 85A 150,00 22,58 15,565 24,70 331,31
Uogiene 19P 10 0,03 0,00 7,09 40,65
Morky salotos su &esnakais 11S 50 0,58 1,72 4.54 31,80
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu rauginti
agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 . 0,05 0,03 0,64 3,02
Pavakariai
Lietiniai su varske 74A 150-75 27,22 18,23 55,08 489,57
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktorius

Valdas Kukta

Direktore
Lina } enskute




Treciadienis

7-11 mety amziaus vaikams

[Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr. ] ISeiga, g l B ! R | A Keal j
Pusryéiai
Tirsta dribsniy kruopy ko$é(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 | 255,40
Uogiene 19P 10 0,03 0,00 7.09 | 4065
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84
Pietiis
TirSta SvieZiy kopasty sriuba su bulvémis ir
morkomis {(augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 150 1,88 3,27 13,17 89,62
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pasirinktinai
Bulviy plokstainis 46A 150 5,15 12,35 36,92 | 274,49
Grietingé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus
padazu(augalinis) 2-1/19A 50 0,69 510 2,56 60,23
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pavakariai
Varskes ir ryziy apkepas(tausojantis) 87A 97,6/326| 18,87 14,46 16,67 | 27247
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
2\
Direktorius
Valdas Kukt/a/)?
Direktoreé

Lina Venskute



7-11 mety amziaus vaikams

Ketvirtadienis

LPatiekalo pavadinimas ] Rp. Nr. | ISeiga, g l B l R A } Kcal }
Pusryciai
Grikiy koseé su ypag tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 200 11,84 5,89 65,15 361,04
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietls
Burokeliy sriuba su pupelemis ir
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Grietine 30% Nr. 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Sviesto grietinés padazas 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Pasirinktinai
Zuvies kepsnys(jaros lydeka)(tausojantis) 38A 150 29,02 11,98 8,10 260,54
Biri ryZiy kruopy ko3é(augalinis) 5Gar 100 3,33 4,18 28,84 170,59
Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 50 0,71 3,14 2,25 36,15
Pomidorai 378 30 03 0,6 1,23 5,1
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai
Virtos desrelés 36A 120 8,62 34,07 1,13 344,45
Pomidory padazas 30 1,17 0,15 7.1 33,00
Biri grikiy kruopy
koSé(tausojantis)(augalinis) 7Gr 50 3,06 2.78 16,77 102,33
Marinuoti burokéliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Direktorius
Valdas Kukta
/

IF\\\

Direktore

y 1-1110
| ind Venskutt



7-11 mety amziaus vaikams

Penktadienis
lgatiekalo pavadinimas Rp. Nr. l ISeiga, g J B l R A l Kcal 7
Pusryéiai
Tirsta perliniy kruopy ko$é(tausojantis) 9B6A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietds
Kruopy sriuba su
pomidorais(ryziais)(tausojantis)(augalinis) 23Sr. 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Grietiné 30% Nr. 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75145 22,35 16,96 7 57 268,27
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Pasirinktinai
Kaimiski blynai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,55
Uogiene 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Burokeliy salotos su z.Zirneliais 188 50 1,36 2,58 6,56 48,08
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 38,77 37,73 | 104,17 | 885,58
Pavakariai
Kiaulienos trodkinys su ryZiais(tausojantis) 3A 75175 23,26 15,02 20,35 302,95
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo su citrina 17-111 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Direktorius 3
Valdas Kukt 4 B

Direktore
Lina Venskule




Antra savaite
7-11 mety amziaus vaikams

Pirmadienis
lPatiekalo pavadinimas ] Rp. Nr. ] ISeiga, g I B R A Kcal
Pusryciai
Trijy gridy dribsniy kose su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/34AT 150 424 2,84 21,79 129,68
Vaisiai 100 0,76 0.3 13,94 56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietis
Pieniska perliniy kruopy sriuba(tausojantis) 26Sr 150 351 4,53 10,99 160,55
Kepti paukstienos gabaliukai(tausojantis) 33A 75 24,09 4,26 0,46 185,17
Biri ryZiy kruopy kosé(augalinis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 | 170,59
Pasirinktinai
Var$kés apkepas(tausojantis) 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Uogiene 19P 10 0,03 0,00 7,09 40,65
Salotos su agurkais ir porais 548 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Pomidorai 37s 30 @8 0,6 1,23 5,1
Vanduo 17-102 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai
Paukstienos trosk. su ryZiais(tausojantis) 3A 75175 26,88 8,97 20,66 | 263,74
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai 378 30 0.3 0.6 1,23 5,1
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Direktorius

Valdas Kukta_—,

e
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7-11 mety amziaus vaikams

Antradienis
h"atiekalo pavadinimas I Rp. Nr. l ISeiga, g I B l R l A | Kcal
Pusryciai
Tirsta kukurlizy kruopy kose(tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis e
Ankstiniy darzoviy(z.zirneliy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 175r 150 1,64 3,14 9,78 68,37
Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 28A 75 13,75/ 10,28 14,01 201,26
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Pasirinktinai
Virti makaronai su siiriu 66A 150/20 14,27 12,73 30,95 305,06
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu rauginti
agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Morky salotos su tesnakais 118 50 0,58 e 4,54 31,80
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai
Lietiniai su var§ke 74A 150-75 | 27,22 18,23 5508 | 489,57
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata 17-1/12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Direktorius / g«(m —
Valdas Kukta it (

Direktore

Lina Venskuile



Treciadienis

7-11 mety amziaus vaikams

[Patieka!o pavadinimas [ Rp. Nr. l ISeiga, g [ B ] R A Kcal
Pusry¢iai
MiezZiniy kruopy koge su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/30T 200 5,62 3,21 37,15 199,95
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietis
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Paukstienos kukuliai(tausojntis) 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Pasirinktinai
Bulviy plokstainis(tausojantis) 46A 150 5,15 12,35 36,92 | 274,49
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 50 0,71 3,14 2,25 36,15
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai
Mieliniai blynai 72A 150 12,41 15,21 54,82 | 394,33
Uogiene 20 0.06 0,00 14,18 54,20
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Direktorius ) /
Valdas Kukta ey o
’ e
¥ v [Direktore

Cina Venskute




Ketvirtadienis

7-11 mety amziaus vaikams

[Patiekalo pavadinimas I Rp. Nr. [ ISeiga, g B R A Kcal ]
Pusryciai

Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir

sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/40T 150 6,51 4,27 30,69 187,29

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata 17-112 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis

Darzoviy ir viso grido makarony sriuba

{augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79

Zuvies kepsnys(jtros lydeka)(tausojantis) 38A 150 29,02 11,08 8,10 260,54

Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT 100 2,28 0,12 20,74 93,02

Pasirinktinai

VarSkes ir ryziy apkepas(tausojantis) 87A 97,6/325| 18,87 14,46 16,67 272,47

Grietiné 30% 1P 20 0,72 9 0,93 87,9

Morky salotos su ¢esnakais 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80

Marinuoti burokeéliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93

Vanduo su citrina 17-11 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pavakariai

Virty bulviy-vardkes kukuliai(tausojantis) S7A 85,5/645| 11,57 9,64 38,01 244,95

Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktorius

Valdas Kukta P

Direktore

ina Venskuté



10

7-11 mety amziaus vaikams
Penktadienis

[Patiekalo pavadinimas ] Rp. Nr. | ISeiga, g B R | A | Kcal j
Pusrydiai

Penkiy gridy dribsniy ko$é(tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 | 234,00

Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata 17-112 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis

Zirniy ir perliniy kruopy

sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 8.73 3,37 14,54 149,32

Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75145 22,35 16,96 7457 268,27

Pasirinktinai

Zuvies maltinis(tausojantis) 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33

Virti makaronai(tausojantis) 8Gar 100 579 524 22,83 166,33

Burokeliy salotos su keptais

svoglnais(augalinis) 16S 50 0,86 2,57 5,85 44 91

Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai

Aviziniy dribsniy blyneliai su cbuoliais 3-6/120 100 6,20 8,67 27,37 | 212,36

Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktorius

Lina Venskulé




Pirmadienis

11

Treéia savaité
7-11 mety amziaus vaikams

lPatiekan pavadinimas [ Rp. Nr. l ISeiga, g B } R A Kcal
Pusry¢iai

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 130 14,80 14,69 13,30 243,94

Viso grido ruginé duona 18/70 50 3,70 0,80 21,4 107,60

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietls

Pieniska kruopy sriuba(ryziy) 265r. 150 827 4,54 11,14 96,51

Troskinys su mesa ir ryziais(vistienos

file)(tausojantis) 3A 100/100 | 28,19 5,39 8,06 403,93

Pasirinktinai

Kepti varskeciai 83A 150 25,76 16,07 24,85 | 344,40

Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30

Burokeliy salotos su . Zirneliais 18S 50 1,36 2,58 6,56 48,08

Sviezi agurkal (Saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai

Blyneliai su obuoliais 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84

Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

£y

Direktorius

Valdas Kukr?/}/ e

e KIOHE

Lina Venskulé




Antradienis

12

7-11 mety amziaus vaikams

|Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [Iseiga, g | B R A Keal
Pusryciai

Tirsta many kruopy kose(tausojantis) 95A 200 9,85 9,83 35,13 2594

Uogiené 19P 10 0,03 7,09 27,10

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus

Lesiy - perliniy kruopy

sriuba(tausojantis){augalinis) 168 150 4,09 3,34 14,40 97,03

Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58

Keptos paukstiencs $launeles(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29

Bulviy ko$e su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Pasirinktinai

Var§keés apkepas(tausojantis) 85A 150,00 22,58 16,56 24,70 331,31

Uogiene 19P 10 0,03 0,00 7,09 40,65

Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 50 0,53 2,35 1,68 30,08

Sviezi agurkai (8altuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Vanduo su citrina 17-111 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pavakariai

Virtos desrelés 36A 120 8,62 34,07 1,18 344,45

Pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33,00

Virti makaronai(tausojantis) 8Gar 100 579 524 22,33 166,33

Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Pomidorai 37S 30 0,3 0,6 1,23 5

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktorius

Valdas Kukt ﬂ,a
; "6?)&:}'#)(/‘6% &

Lina Venskuté
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7-11 mety amziaus vaikams

Treciadienis

IPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Iseiga,g|] B | R A | Vol
Pusry¢iai

TirSta aviZiniy dribsniy kruopy

koSé(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40

Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietlis

Pomidorine sriuba su

ryziais(augalinis)(tausojantis) 1-3/33AT 150 1,50 3,37 14,72 126,98

Kepti kiaulienos gabaliukai(tausojantis) 11A 75 17,84 32,05 9,17 390,99

Pasirinktinai

Zuvies kepsnys(jlros lydeka)(tausocjantis) 38A 150 29,02 11,98 8,10 260,54

Biri ryZiy kruopy kosé(augalinis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir

raugintais agurkais(augalinis) 2-3/61A 50 0,82 3,09 3,83 46,41

Sviezi agurkal (Saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 50 0,40 0,10 1.15 7,10

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai

Kiaulienos troskinys su

darzovéemis(tausojantis) B6A 75175 22,66 14,75 7,53 245,32

Biri ryZiy kruopy ko$eé(augalinis) 5Gar 100 8,38 4,16 28,84 | 170,59

Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Pomidorai 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1

Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Direktorius

Valdas Kuktg ~)L—f

o ltNre
JINCKIOTE

1 Vonskul
Lind VenSKule




Ketvirtadienis

14

7-11 mety amziaus vaikams

|Patiekalo pavadinimas ] Rp. Nr. l ISeiga, g ] B I R A Kcal 1
Pusryciai

Grikiy kruopy kose su pienu (2,5 %) ir

sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/40T 250 9,77 6,41 46,04 | 280,93

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 150 4,23 3438 18,47 120,74

Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 75 13575 10,28 14,01 201,28

Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT 100 2,28 0,12 20,74 93,02

Pasirinktinai

Kaimiski blynai 73A 1560 11,43 9,12 01,27 328,55

Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Morky salotos su dZiovintomis slyvomis ir

Cesnakais ir nesaldintu jogurtu(2,5%) 2-111 50 1,20 0,38 6,42 33,87

Sviezi agurkal (saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai

Mieziniy kruopy koée su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/30T 200 5,62 3,21 87,15 199,95

Viso grudo rugine duona su sviestu (82%) ir

pomidoru 16-1/3 25/5/10 1,99 4,55 11,156 93,51

Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

Direktorius

Valdas Kllkt;/> /

A

Direktoré

Ve Jr11té
ina Venskutt
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7-11 mety amziaus vaikams
Penktadienis

Batiekaio pavadinimas ] Rp. Nr. ] ISeiga, g J B ] R | A ] Keal
Pusry¢iai

Penkiy gridy dribsniy kose(tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00

Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Tirsta SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 150 1,88 3,27 13,17 89,62

Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 | 232,06

Biri grikiy kruopy kose (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Pasirinktinai

Var§kes apkepas(tausojantis) 85A 150,00 22,58 15,55 2470 331,31

Ucgiene 19P 10 0,03 0,00 7,09 40,65

Virty burokeliy salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais 2-3/60A 100 3,02 6,5 11,72 113,96

Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai

Orkaiteje keptos bulves 200 5,60 19,00 46,80 | 384,00

Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00

Direktorius

Valdas Kllkf&/}/
- R "*“"‘?*“*:5
/
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