UAB“NIKLITA“
Vilniaus ,Ziburio” pradiné mokykla
Mokamas maitinimas

PAVAKARIAI

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m.

{nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Gamybos vadové
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|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.
Direktoré
Lina Venskuté



Vilniaus "Ziburio” pradiné mokykla
2024 09 02

1 savaiteé
Pirmadienis Pavakariai
Energefin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Virti makaronai su
striu(tausojantis)alerg.1,7 66A 160/20 14,27 12,73 30,95 305,06
Agurkai(altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,77 18,43 43,13 427,66

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktore
. Venskuié

Gamybos vadove /
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla

2024 09 02
1 savaité
Antradienis Pavakariai
Energefin
é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 12,52 15,24 69,64 451,55
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoye

Direktore
Lina Venskuté
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

1 savaité
Treciadienis Pavakariai
Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Virty bulviy-varskes
kukuliai(tausojantis) alerg. 3,7 57A 85,5/64,5| 11,57 9,64 38,01 244,95
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 19,14 23,67 49,38 447,87
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyboe vadove
Direktore Inga Sinicighs
LinafVenskuie j: Y




Vilniaus “Ziburio" pradiné mokykla

2024 09 02
1 savaiteé
Ketvirtadienis Pavakariai
Energetin

€ verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliav. Kcal
Varskés-ryZiy
apkepas(tausojantis)alerg. 1,37 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Uogiene 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 22,56 25,70 34,98 459,49

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direklore‘
Ling I'énskulé

Gamybos vadové
[pee Sinit ,ﬁ /1
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02
1 savaite

Penktadienis Pavakariai
Energetin

é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Omletas(tausojantis)alerg.1,3,7 91A 100 9,94 13,02 6,05 180,86
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, viso grido alerg.1 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 11,83 13,73 26,92 278,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Venskuté _
Gamyboe vadové

Inga Sinic lv%
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Vilniaus "Ziburio” pradiné mokykla

2024 09 02
2 savaité
Pirmadienis Pavakariai
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Ziediniy kopasty-bulviy
ko3é(tausojantis) alerg. 7 11G 200 5,58 7,84 24,56 179,98
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 12,43 12,87 35,00 295,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

2 savaité
Antradienis Pavakariai
Energetin
é verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis)alerg.
1,3,7 89A 150 18 10,04 30,48 285,19
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,72 19,04 31,41 373,09
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadove

Direktoré _
Ling Venskute

Inga Sipjcieneé




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

2 savaite
Treciadienis Pavakariai
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliav. Kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais
alerg. 1,3,7 3-6/120 100 6,20 8,67 27,37 212,36
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 6,29 8,67 48,64 293,66
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02
2 savaité

Ketvirtadienis Pavakariai
Energetin

é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoganais (augalinis) (tausojantis)alerg.
1 107Gar. 200 6,54 6,24 48,40 262,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Viso: 6,54 6,24 48,40 262,56

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Di].ektoré .
Linfp fensr®
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Vilniaus “Ziburio" pradiné mokykla

2024 09 02
2 savaite

Penktadienis Pavakariai
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Lietiniai su var$ke alerg. 1,3,7 T4A 150-75 27,22 18,23 55,08 489,57
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,94 27,23 56,01 577,47

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus "Ziburio” pradiné mokykla
2024 09 02

3 savaité
Pirmadienis Pavakariai
Energetin

€ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Blyneliai su bananais alerg. 1,3,7 79A 150 11,57 12,24 57,11 | 374,36
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,37 17,24 66,91 486,36

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla

2024 09 02
3 savaité
Antradienis Pavakariai
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
DarzZoviy troskinys su
desrelémis(tausojantis) 59A 75175 7,34 29,05 11,41 331,28
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 7,39 29,08 12,05 334,3

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykia

2024 09 02
3 savaité
Treciadienis Pavakariai
Energetin
€ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Varskes apkepas(tausojantis)alerg.
1,3,7 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,67 15,55 45,97 412,61
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Divekmr.iute Gamybos vadove
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla

2024 09 02

3 savaite

Ketvirtadienis Pavakariai
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Omletas su
darZzovémis(tausojantis)alerg. 1,3,7 94A 100/31,3 11,10 13,13 9,92 196,94
Duona, viso grudo alerg.1 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,58 13,45 18,45 239,98
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové

Direkfo"e

Lina

Venskule
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