UAB“NIKLITA”
Vilniaus ,Ziburio” pradiné mokykla
Nemokamas ir mokamas maitinimas

PUSRYCIAI

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

GSamybos vadove
b el 2 gi’l({ﬁfjﬂé |staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

1 savaité
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Pirmadienis Pusrydéiai 7:30 - 9:30
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
Viso: 16,77 13,73 49,03 394,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
z klm‘é .
L D;rife nskut®
Gamybos vadove

Terre

Inga Siniciene
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

1 savaité
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Antradienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy
koSé(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 20 0,06 0 14,18 81,3
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0 0,00 0 0
Viso: 12,5 20,8 62,5 520,85
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktore

<na Venskule Gamybos vadoveé

Inge S:':::'cfs:;d’

~

;-"'".l-‘"
| & i




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

1 savaité
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Treéiadienis Pusryg¢iai 7:30 - 9:30
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
koge(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Viso: 8,48 12,45 42,72 314,92
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyoos vadove
~Z8< vlnicicha|
@’




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02
1 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas ir mokamas maitinimas

Pusryciai 7:30 - 9:30

Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg.1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,53 10,51 57,23 356,64
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
pircktor¢
8a Sinicjeng
| \\
> v




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02
1 savaité

Penktadienis

Nemokamas ir mokamas maitinimas

Pusryciai 7:30 - 9:30

Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy grudy dribsniy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Uogiené 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,96 15,26 36,63 314,88
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dire ktor€ Gamybos vadoveé

ind Ve nSkute

e

T Qs .
nga sinic ﬁ(




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

2 savaité
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Pirmadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
MieZiniy dribsniy koseé(tausojantis)alerg.
1,7 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,62 6,31 61,44 323,64
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dil‘ek! oré ‘
Li Venskute Gamybos \.ladové |
A '}LJL

Dl




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

2 savaité
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Antradienis Pusryc¢iai 7:30 - 9:30
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy kose(tausojantis)
alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,99 7,43 70,82 384,38
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré

by Venskuté Gamybos vadoye

Inga SiHiCieue‘(
-
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

2 savaiteé
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Treciadienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurtzy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
irekiore
L DLU Venskule
Gamyboe vadove

v

Inga Sinjcieng

)
|
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02
2 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas ir mokamas maitinimas

Pusry¢iai 7:30 - 9:30

Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
ko3e(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: 11,96 6,57 51,57 311,02
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
oktore
Direk .
Lind yenskuté
- Gamybos vadove

Vi




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02
2 savaité

Penktadienis

Nemokamas ir mokamas maitinimas

Pusryéiai 7:30 - 9:30

Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy grady dribsniy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,29 8,22 64,97 366,78
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoye

10
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

3 savaité
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Pirmadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymal | Riebalai | Angliav. Kcal
TirSta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kos$é(tausojantis)alerg. 1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 9,83 56,40 340,70
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
pireklo™’ G
Lin vensku h aEYEQi vadove
A - -au.:c;:]:;’l_j_lé
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Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

3 savaiteé
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Antradienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
Energefin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurlizy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogieneé 30 0,09 21,27 81,30
Tra$kios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Direktoré ‘ Gamyboe vadové
- (')‘- e T P 3 .
Lina yenskut ne cle; JT‘**/

12




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02

3 savaité
Nemokamas ir mokamas maitinimas
Trec€iadienis Pusrydiai 7:30 - 9:30
Energefin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai [ Angliav. Kcal
TirSta many kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
APIE PATIEKALYOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
- Gamybos vadovs
Inga Siniciegf,
~AA
Direktore :

Lina Tenskuts

13




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykla
2024 09 02
3J savaiteé

Ketvirtadienis

Nemokamas ir mokamas maitinimas

Pusryg¢iai 7:30 - 9:30

Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tir&ta grikiy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,60 12,57 46,62 332,08
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
pirek ot imga Siaioiengy
Lin¢ en : W

14




Vilniaus "Ziburio" pradiné mokykia
2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Nemokamas ir mokamas maitinimas

Pusryéiai 7:30 - 9:30

Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,35 0,48 54,16 275,59
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
oktor?
Dire el Gamyboe vadove ,
sl ng T C1 \/J" |i
L s H
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Vilniaus "Ziburio"” pradiné mokykla
2024 09 02
3 savaité

Penktadienis Pavakariai
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Grikiy-darzoviy kepinukali
(augalinis)(tausojantis) 4A 150 573 3,3 37,43 194,36
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Viso: 10,83 3,75 44,78 284,36
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
e
P Ve skuté Gamyboe vadové
L”’la - o s o s
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