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SKALAUK BURNA PO VALGIO DIENOS METU o ‘
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4 PAPRASTI ZINGSNIAI

1. Atsigerk vandens

2. Paskalauk burnyte 10-15 sek.
3. Isspjauk vandenj | kriaukle
4. Jeigu reikia, pakartok

PRISIMINK B

Skalauk po kiekvieno valgymo ir
uzkandzio

Vanduo - geriausias dantuky

draugas

SVARI BURNA = 6RAZI SYPSENA
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1SSUKIS DIENAI!

Ar jau isskalavai burnyte? \
TAIP! &
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VILNIUS SVEIKIAU

Parenge visuomenes sveikatos specialiste Sigita Atiene T D



