PIRMOSIOS PAGALBOS ATMINTINE

SVARBIAUSIA!

« I3lik ramus \

e Jvertink sauguma
» Patikrink sgmoneg ir kvépavimag
e Skambink 112

VISADA SKAMBINTI 112, JEI:

* Prarado sgmone
e Kvépavimo sutrikimai
e Sunkitrauma

TRAUMOS

o I:lejudinti
e Saldyti per audinj
e Stipri trauma—112

MAZAS 6LIUKOZES KIEKIS
(HIPOGLIKEMIJA)

» Duoti saldaus gérimo / gliukozés

e Jei asmuo be sgmonés —112

e Nesagmoningam asmeniui gérimo
neduoti

DUSULYS/UZ SPRINGIMAS

Jei koséja - leisti koséti
Jei nekalba / nekvépuoja - 5
smugiai tarp menciy

Jei nepadeda - paspaudimai po

ALPIMAS

e Paguldyti, pakelti kojas
e Neatsigauna — 112

KRAUJAVIMAS

Jei veninis:
e Spaudziamasis tvarstis
* Pakelti galune
Jei arterinis:
¢ Turniketas 5-7 cm virS zaizdos

Stiprus kraujavimas—112s

PERKAITIMAS

e Perkeltij vésig vieta

e Duoti vandens

e Sagmonés sutrikimas ar
traukuliai —»112

EPILEPSIJOS PRIEPUOLIS

Paguldyti ant Sono, apsaugoti galva
Nekisti nieko j burna

Stebéti priepuolio trukme

Jei trunka > 5 min. ar kartojasi— 112

TAVO VEIKSMA! GALI
ISGELBETI GYVYBE!

kratinkauliu (Heimlicho manevras)

Jei nepavyksta atlaisvinti
kvépavimo taky — 112

Parengé visuomenés sveikatos
specialisté Sigita atiené



