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Kodel tai svarbu?
e Formuojasi saviverte, draugystes, mokymosi jprociai. \ "n /
e Ankstyvas palaikymas apsaugo nuo ilgalaikiy sunkumuy.

”



VAIKU EMOCINES RAIDOS
YPATUMAI (7-10 M.)

e Saves pazinimas ir lyginimasis su kitais.

e Emocijy supratimas (nusivylimas,
pavydas, geda).

e Draugystes tampa itin svarbios.

e Mokosi savireguliacijos, dar reikia

L

pagalbos.
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DAZNIAUSI EMOCINIAL 1SSUKIAI

e Nerimas del mokymosi ir nesekmiuy.
e Patycios, atstumimo patirtis.

e Per dideli lUkesciali.

e Emocijy slopinimas (,neverk”,

.nepyk”).
e Per mazai poilsio ir zaidimu,.



TEVY VAIDMUO

e Priimti vaiko emocijas be vertinimo.
e Kasdienis kokybiskas bendravimas.

e Emocijy zodyno pletojimas.
o Pastebéti pastangas, o ne tik rezultatus. 2%

o Uztikrinti ruting, poilsj, fizinj aktyvuma.
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MOKYT0JU VAIDMUO
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e Emocijy integracija ] pamokas
(emocijy patikrinimai).

o Skatinti draugiska klases kultura.

e Teikti pozityvy grjztamajj rys;j.

e Pastebeti uzsisklendusius ar
nerimaujancius vaikus.

e Bendradarbiauti su tevais.
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e Emocijy korteles, termometrai.

e Kvépavimo pratimai (,balionas”)

e Piesiniai, dienorastis emocijoms isreiksti
e ,Trijy gery dalyky” pratimas.
e Fizinis aktyvumas.
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KADA KREIPTIS PAGALBOS?

e Nuolatinis litdesys ar nerimas.

e Vaikas sako, kad ,nemegsta
saves”.

e Pastebimali krenta motyvacija.

e Staigus elgesio pokytis
(atsiribojimas, agresija).

Kur kreiptis?
Mokyklos psichologas, seimos gydytojas,
vaiky psichikos sveikatos specialistai.



PABAIGA

e Emociné sveikata = fizinei sveikatai.
e Teval ir mokytojai — svarbiausi ,trenerial”.

e Mazi kasdieniai zingsniai turi ilgalaikj poveik].




