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Vilniaus Ziburio pradiné mokykla
Mokamas maitinimas

PAVAKARIAI
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" (ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendroje ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m.

(nurodyti vaiky amiaus grupe)

3 2
i
|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 15 val.
Gamybos vadove
7 Ingﬂ SiniCie 5
Divektore :

Lina Venskute



Vilniaus Ziburio pradiné mokykia

1 savaité
Pirmadienis Pavakariai
Energetin

ISeiga, | Baltyma|Riebala Angliav| éverté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g iyg i,g wd Kcal eur
Darzoviy(bulviy, kopasty, svogiiny,
morky) tro3kinys su grietine, sviestu ir
desrelémis (tausojantis), alerg. 7 Se-D45 | 300 13,20 | 16,37 | 8,86 235,52 1,09
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,10 | 30,10 | 19,33 | 423,47

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

JEI

Gamybos vadove
Inga Siniciepy

 Direltors
na Venskyp

e




Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

1 savaité
Antradienis Pavakariai
Energetin

ISeiga, | Baltyma|Riebala |Angliav| & verta, Kaina,
Patiekalo pavadinimas _ Rp. Nr. g i,g ihg i Keal eur
Varskes spygliukai (tausojantis)alerg.
1,3,7 89A 200 21,01 | 13,38 | 40,64 | 365,23 1,62
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,39 | 33,11 | 51,73 | 611,78

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

——

Gamybos vadovs

Inga Sﬁi'fﬁé

Direltore
Lina Venskyre

-y
A.H




¥

{

_4...,’

Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

1 savaité

Trediadienis Pavakariai
nergetin
. |ISeiga, | Baltyma| Riebala (Angliav| é verté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g ig w9 Kcal eur
Varskes, morky ir avizy dribsniy blynai
alerg. 1,3,7 113A 200 16,77 | 15,74 | 36,11 | 342,36 1,62
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,76 | 29,47 | 67,85 | 611,61
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove

-y

Direktore
Lina Venskute

Inga Sim'cﬁg
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Viiniaus Ziburio pradiné mokykla

1 savaité
Ketvirtadienis Pavakariai
Energetin
I8eiga, | Baltyma|Riebala [Angliav| & vertd, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g ig o Kcal eur
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 12,41 | 1521 | 54,82 | 348,36 1,62
Uogiene 20 0,06 0,00 | 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 187,95 0,25
Vanduo su citrina 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 21,42 | 28,97 | 80,11 | 593,53
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadovg

Direktore
Lina Venskute

Inga -S’izu'cig:‘%}D
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Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

1 savaité
Penktadienis Pavakariai

Energetin

ISeiga, | Baltyma | Riebala |Angliav| & verts, Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g i,g w9 Kcal eur
Trinty banany ir kukurlizy milty blynai | M012.2 | 200 3,73 3,68 | 49,91 305,76 1,62
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 12,68 | 17,34 | 61,02 | 496,73
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

samybos vadoy

Direktore
Lina Venskute

[nga Sinicie,




Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

2 savaité
Pirmadienis Pavakariai
Energetin

ISeiga, | Baltyma| Riebala |Angliav éverté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o i,g .| Keal eur
Darzoviy(bulviy, kopiisty, svogiiny,
morky) tro3kinys su grietine, sviestu ir
dedrelémis (tausojantis), alerg. 7 Se-D45 | 300 13,20 | 16,37 | 8,86 235,52 1,09
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,10 | 30,10 | 19,33 | 423,47

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

o

Direktoré
Lina Venskuté

Gamybos vadoyg
Inga Siniciey




Vilniatis Ziburio pradiné mokykla

&

2 savaité
Antradienis Pavakariai
Energefin
I3eiga, | Baltyma | Riebala Angliav| éverté, | Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g g wd Kcal eur
Mieliniai varskes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 | 200 19,74 | 28,95 | 34,15 352,3 1,62
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,38 48,68 | 45,24 | 598,85
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

-amybos vadovg

‘nga Sinici,

Direktoré
Lina Venskuté
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Vilniaus Ziburio pradiné mokykia

.y, e

.}
2 savaité
Treéiadienis Pavakariai
Energetin
ISeiga, | Baltyma | Riebala |Angliav| & verté, Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g i,g wg Kcal eur
Apkepti sumustiniai su derelémis ir
siriu(gridine Sviesi duona)alerg. 1,7 9u 120 11,03 | 23,48 | 14,45 | 314,51 1,16
Vanduo su citrina 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,49
Viso: 19,98 | 37,24 | 25,56 505,48

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoys/
Inga s inicief

Direktoré

Lina Venskuté




Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

2 savaité
Ketvirtadienis Pavakariai
Energetin
ISeiga, | Baltyma| Riebala |Angliav]| & verté, | Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g ig | Keal eur
Kvietiniy milty blynai su obuoliais,
alerg. 1,3,7 M006.1 | 200 7,19 11,61 | 29,87 | 252,72 1,62
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Viso: 7,19 11,61 | 29,87 | 440,67
APIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadova

= v }
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Direktoré
Lina Venskuté

Inga Sinici(yél/l




Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

2 savaité,

t &

! ]
Penktadienis Pavakariai

Energetin
ISeiga, | Baltyma | Riebala |Angliav| & verté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g g | Kcal eur
Bulviniai pirsteliai su varSke
(tausojantis) alerg. 3,7 D026 200 6,84 3,48 | 36,88 | 206,27 1,62
Sviesto-grietinés
padaZas(tausojantis)alerg. 7 5P 20 0,42 10,54 | 0,68 98,94
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,16 | 27,75 | 48,03 | 493,16
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
samybos vadove

Direktore
Lina Venskuté
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Inga Sinici;i'




Vilniaus Ziburio pradiné mokykia

3 savaité
"’-h LY A
Pirmadienis Pavakariai
Energetin
I8elga, | Baltyma | Riebala |Angliav éverté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ihg i, g “g Kcal eur
Konvekcingje krosnyje kepti aviZiniy
dribsniy blyneliai su cukinijomis
(tausojantis), alerg. 1,3,7 Se-Kr12 | 200 17,22 | 12,42 | 47,23 369,6 1,62
Grietine 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,60 | 32,15 | 58,32 | 616,15

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

“'-'éu-.,‘

Direttore

Lina Venskuzs
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e

11

samybos vadoyé
‘nga Siniciené




Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

Direktore

Lina Venskute

12

3 savaité
1
i
Antradienis Pavakariai
Energefin
ISeiga, | Baltyma|Riebala Angliav| éverté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g ] w9 Kcal eur
Virtos deﬁreles(musojantis)EEerg 1 36A 200 7,18 28,39 | 0,94 287,04 0,72
Biri grikiy kruopy ko$€ (augalinis)
{tausojantis) 7G 100 3,05 1,84 | 17,02 89,80 0,17
Pomidory padazas alerg.1 20 0,78 0,1 4,74 22,00
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,15 55 0,17
Vanduo su citrina 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 11,46 | 30,46 | 24,49 | 407,36
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Jamybos vadové L

[nga Sinici%



Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

3 savaité
Trediadienis Pavakariai
Energetin
I8eiga, | Baltyma| Riebala |Angliav| & verté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g i,g » g Kcal eur
SklindZiai su varske, alerg. 1,3,7 MO003.6 | 200 946 | 12,50 | 31,84 | 277,74 1,62
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,08 | 35,23 | 43,24 | 553,59
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
<Mybog vado
LF7] .;‘.':j':-jjc 't.i' »

Direktore
Lina Venskute
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Vilniaus Ziburio pradiné mokykia

3 savalité
0
Ketvirtadienis Pavakariai
Energetin
ISeiga, | Baltyma|Riebala |Angliav| & verté, | Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ig ig a9 Kcal eur
Mieliniai bananiniai blynai alerg.1,3,7 |6-6/135V| 200 11,46 | 14,65 | 50,65 354,2 1,62
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,25
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,84 | 34,38 | 61,74 | 600,75
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Samybos vadoy

Direttors
Lina Venskute

p—
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Vilniaus Ziburio pradiné mokykla

3 savaité
Penktadienis Pavakariai

i_ 3 Energetin

ISeiga, | Baltyma | Riebala [Angliav| & verté, | Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g i,g vy Kcal eur
Virti kukurizy milty var8ké&iai su
bananais (tausojantis) alerg. 7 V014.3 | 200 13,03 | 726 | 27,12 | 22592 1,62
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95 0,49
Viso: 13,61 | 13,26 | 27,74 | 472,47

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove

Inga Sinicie

(

Direltore
Lina Venskute
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